Workshop logopedie 
Introductie 
We gaan de communicatie eens bekijken door een andere bril. Spiegelen. 
· De logopediebril! 
Opzet van de workshop gedeeltelijk uitleggen. Waar gaan we het allemaal over hebben? 
Waar let je op? 
Mensen laten horen in een spreekexamen:
· Waar heb je op gelet? 
· Wat valt je op aan de spraak?
· Welke klanken gaan moeizaam? 
Opnieuw laten kijken en nu vooral letten op de uitspraak: 
· Welke klanken gaan moeizaam? 
· Voor welke klanken worden ze vervangen? 
Invloed van moedertaal
Welke klanken zijn over het algemeen moeilijk? 
· Eerst deelnemers zelf een aantal klanken laten indelen in verschillende landen → zie schema 
· Per land aangeven welke klanken moeizaam gaan.
· Sommige talen komen bepaalde Nederlandse klanken helemaal niet voor. 
Arabisch 
Het Arabische alfabet kent 28 letters en wordt van rechts naar links gelezen. 
In het Arabisch staan medeklinkers centraal. De stam van een woord bestaat uit medeklinkers. De klinkers vormen bepaalde uitgangen waarmee woorden een iets andere betekenis kunnen krijgen. De woorden "moslim"en "islam" zijn bijvoorbeeld beide afkomstig van de stam "slm" (Arabiyun Ana, sd).
In het Turks is de /k/ een betekenisvolle klank, maar de /g/ niet specifiek die worden door elkaar gebruikt. De Nederlandse woorden ‘dag’ en ‘dak’ worden beide uitgesproken worden als ‘dak’. (Interlect Groep , 2023)
Moeilijke klanken: /ui, eu, aa, ee, oo, uu, i, p, ng, nk/ 


Aziatische talen
Chinees, Maleisisch, Filipijns, Japans, Indonesisch, etc. 
Moeilijke klanken: /r, p, eu, ui, g, sch, ng, nk/
In het Mandarijn-Chinees is er geen verschil tussen een /l/ of een /r/. Zij leren dan ook niet dat er een auditief verschil is tussen de /l/ en /r/, waar wij wel het verschil horen tussen rok en lok. In het Noorden van China komt de /r/ wel wat vaker voor.
De Japanse /r/ lijkt in uitspraak het meest op de westerse /l/. Woorden met een /r/ worden dan ook uitgesproken met een /l/. 
Ook de klemtoon, de intonatie en de klank van een woord kunnen moeilijkheden geven. In het Chinees zijn alle lettergrepen lang. In het Nederlands hebben wij veel meer variatie in lengte van klemtonen.
Wij koppelen een bepaalde verwachting aan de toonhoogte van een klemtoon, denk aan het einde van de zin de klemtoon omhoog, dan denken wij aan een vraag. In het Chinees heeft elke lettergreep een andere toonhoogte. 
Chinese moedertaalsprekers moeten moeite doen om de Nederlandse woorden in te delen in klanken en lettergrepen. 
Het Chinees kent maximaal 2 medeklinkers aan het eind van een woord. Woorden in het Nederlands kunnen zelfs op 3 of 4 medeklinkers eindigen en zijn dus erg moeilijk, denk aan herfst, kleinst, grootst, etc. (Wu & Band, 2018)
Afrikaanse talen 
Waar wij een /ng;nk/ in het midden en eind van een woord heel normaal vinden. Vinden ze het in het Swahili heel normaal om woorden te beginnen met een /ng;nk/.
In het Tigrinya worden geen medeklinkerclusters gebruikt. 
In het Amhaars wordt bij bepaalde klanken een beetje extra lucht naar buiten gestoten, dit komt voor bij de /p, t, k en de s/, dat klinkt als puh, tuh, kuh, suh. Ook zij hebben maximaal 2 medeklinkers in een cluster.  
De Afrikaanse talen wijken veel af van het Nederlands en kunnen dus op elk gebied van spraak en taal moeilijkheden laten zien/horen. (Bos, de Boer, & Master Toegepaste taalwetenschap, 2017)
Moeilijke klanken: /aa, oo, uu, ee, ui, eu, ei;ij ou;au/ 
(lange en samengestelde klinkers en sommige medeklinkers)


Oost-Europese talen
In het Oekraïens worden medeklinkers zowel hard als zacht uitgesproken worden, dit wordt aangegeven met het zogenoemde ‘zachte teken’. Behalve aan het eind van een woord, daar kennen zij alleen stemhebbende klanken. Bijvoorbeeld het woord ‘hond’ wordt vaker uitgesproken als ‘honde’.  De /t/ is een stemloze klank en de /d/ is stemhebbend. 
Het zachte teken wordt door Oekraïners gerealiseerd door de tong op te trekken tegen het gehemelte (palatum). Hierdoor wordt de /h/ dan ook vaak uitgesproken als /g/.
De /ng;nk/ is bij deze taal niet bekend en wordt alleen /n/ of los /n,g; n,k/.
In de Oosterse talen wordt geen gebruik gemaakt lange klanken. (Bos, de Boer, & Master Toegepaste taalwetenschap, 2017)
Moeilijke klanken: /aa, oo, ee, uu, eu, ui, ou, ei;ij, h, ng, nk/ 
Spreektempo: 
In een vergelijkende studie naar spreektempo in het Duits, Engels, Frans, Italiaans, Japans, Mandarijn Chinees en Spaans, kwamen het Japans en Spaans er als de snelste talen uit, het Duits en Chinees als traagste. De verschillen waren best groot. Bijvoorbeeld, terwijl sprekers van het Duits gemiddeld spraken aan 5,97 lettergrepen per seconde, haalden de sprekers van het Spaans een gemiddelde snelheid van 7,82 lettergrepen per seconde (De Smet , 2018). Dat is bijna twee lettergrepen per seconde sneller!
Wij spreken gemiddeld 6 lettergrepen per seconden. Vergelijkbaar met het Duits dus. 
Jammer dat de Afrikaanse talen hier niet in zijn meegenomen. 
Oefening:
In 3-tallen oefenen met het vervangen van klanken en klanken die eerder geluiden zijn (onbekend in onze taal). 
Fonologisch en fonetisch 
Uitleggen van het verschil en welke oefeningen daarbij helpen. Welke probleem ervaren cursisten? Het ene probleem gaat over in het andere probleem. Daarom verschuiven de oefeningen.  
Wat is fonologie: 
· Fonologie ook wel klankleer genoemd. 
· Het bevat de kleinste betekenisvolleverschillen in onze spraak; de fonemen. 
· Wij leren dat het woord bed een andere betekenis heeft dan hetzelfde woord met een /l/ erin, belt. 
· Wij leren van kleins af aan luisteren naar de taal en pikken die verschillen in uitspraak op uit onze omgeving. 
· We leren de klanken in bepaalde volgordes te gebruiken, denk aan het woord ‘tak’ dat niet hetzelfde betekent als ‘kat’, omdat de fonemen in een andere volgorde staat. 
· We kunnen dit oefenen door middel van minimale paren → hiermee oefen je de auditieve discriminatie. Voorbeelden: huid/hout, peer/beer. Woorden waarbij de moeilijke klank verandert en een betekenisverschil met zich meebrengt. Let goed op waarvoor de klank vervangen wordt, dat worden de minimale paren!
Wat is fonetiek: 
· Het realiseren van klanken oftewel de uitvoering oftewel motoriek 
· 3 soorten fonetiek: 
· Articulatorische fonetiek; hoe we de klanken maken; wijze en plaats van de articulatie. 
· Akoestische fonetiek; het geluid 
· Auditieve fonetiek; perceptie oftewel het waarnemen.  
· Dit kun je oefenen door het motorisch aanleren van een klank. 
Het subglottale systeem: de organen die de lucht vanuit de longen door het spraakkanaal naar buiten drijven. De longen met bijbehorende spieren en de onderste luchtwegen. 
Het glottale systeem: de structuren die betrokken zijn bij stemgeving. Het strottenhoofd (larynx) met daarin de stembanden. 
Het supraglottale systeem: de structuren die zich boven de stembanden bevinden, waarmee de vorm van de mond-keelholte gevarieerd kan worden en waardoor de verschillende klanken kunnen worden gerealiseerd. 
Uitleg van alle articulatoren: 
- onderdelen van de holten die een rol spelen bij de variatie van de mond- en keelholte.  
1. Keelholte (farynx) 
2. Harde en zachte gehemelte (palatum durum en velum; palatum molle)  
3. Huig (uvula) uiteinde van het velum
4. Tandkassen (alveolen) 
5. Kaak (mandibula) 
6. Tong (lingua) 
7. Tongbeen (hyoïd) 
8. Lippen (labia) 
We gebruiken meer dan 100 spieren om te kunnen spreken. Door de mondholte van vorm te veranderen kunnen we allerlei klanken maken; verder kunnen we gebruik maken van de neusholte en deze als extra resonans in te schakelen om de klanken m, n en ng te realiseren. (Rietveld & van Heuven, 2009)
Als we alleen nog maar even kijken naar de klinkers /ie, oe, aa/ dan moet er in de mond het volgende worden gemanipuleerd. 
1. De tonghoogte: de afstand van de tong tot het gehemelte (ie → aa). 
2. De kaakhoogte: (die ook de tonghoogte helpt aanpassen) de positie van de tong voor en achter in de mond (ie → oe) 
3. De stand van de lippen: open (voor een /aa/) en gesloten (voor de /ie/ of de /oe/); gespreid voor de /ie/ en gerond voor de /oe/. 
4. De doorsnede van de farynx (keelholte) → deze holte is groot voor de /ie/, maar relatief klein voor de /aa/). 
5. De stand van het velum (zachte gehemelte): wanneer het velum een hoge stand aanneemt, is de neusholte afgesloten. Bij de nasalen /m, n, ng/ neemt het velum een stand in. 
6. De positie van de larynx (strottenhoofd)  


Oefenen: 
Als de klanken die we eerder hebben gezien, moeilijk zijn voor cursisten, kan er dus eerst gekeken worden naar de invloed van de moedertaal, blijft het na een poosje nog lastig. Dan kan je bekijken of het fonologisch of fonetisch is. Hoe kun je dat checken? Door iemand te vragen een klank te imiteren. Lukt het om de klank na te bootsen? Dan ga je oefenen met minimale paren om het betekenisverschil te laten horen. En te laten zien! Je gebruikt visuele ondersteuning om continu te benadrukken welke woorden/klanken jij gebruikt. Lukt dat? Dan draai je de rollen om. Zij gaan het verschil laten horen, jij luistert en wijst aan wat jij hoort. Vaak kunnen ze zichzelf corrigeren en doen het dan wel goed. 
Lukt de klank niet? Dan ga je uitleggen en laten zien hoe wij deze klank maken. Laten zien, laten ervaren en laten horen. Je oefent een klank eerst op klankniveau. Wissel de klank af met een bekende klank om de stand van de mond continu te laten wisselen, maar ook wennen aan de nieuwe klank. Lukt dat goed? Dan ga je oefenen op woordniveau. Soms lukt het gelijk, soms moet de nieuwe klank nog even losgekoppeld worden van het woord, p – an. Als de woorden goed gaan, zet je de woorden in zinnen en vervolgens komt pas de spontane spraak.  
Motorische uitleg van klanken
/aa/
· Mond helemaal open.
· Tong ligt plat onderin de mond.
· Hierdoor wordt de keelholte kleiner. 
/a/ 
· De kaak omlaag. 
· Tong ligt plat onderin de mond. 
· De keelholte wordt iets ruimer. 
· Korte stoppende luchtstroom. 

/oo/
· Lippen ronden met spanning tot een kleine ronding. 
· Hierdoor staat de kaak een klein beetje open. 
· De tong trekt zich iets terug en achterin iets omhoog. 
/o/ 
· Lippen blijven rond, maar nu meer ontspannen.  
· kaak gaat kort naar beneden. 
· Korte stoppende luchtstoom

/uu/ 
· Tong ligt breed in de mond en komt tegen de ondertanden. 
· Lippen rond en hoog.
· De kaak komt vrij ver omhoog. 
· (kusmondje)
/u/ 
· Tong ligt breed in de mond en komt tegen de ondertanden. 
· Lippen rond en naar beneden.
· De kaak gaat neerwaarts. 
· Korte stoppende luchtstroom. 
· (buik induwen → U!) 


/ui/ 
· Bestaande uit /u/ en /uu/.
· Scheppende beweging met de kaak en onderlip.
· Weinig spanning op de bovenlip. 
· De tong ligt plat onderin. 

/p/ 
· Stemloze klank 
· Voel je strottenhoofd en zeg /aa/ en dan stil. 
· Lippen duwen iets op elkaar. 
· Kort lucht door de lippen duwen. 
· Zeg nu /b/ met stem (trilling).
· Zeg dan de /p/ zonder stem (geen trilling). 
· Tip: kaarsje uitblazen met /b/ en /p/. (Groningen, 2017)

/ng/ 
1. Tong trekt zich terug en gaat aan de achterkant omhoog tegen het zachte gehemelte. De mondholte wordt afgesloten! 
2. Open de kaak iets, lippen zijn losjes van elkaar. Leg je wijsvinger op je kin en voel met je duim onder je kin tot je de achterkant van de tong omhoog voelt gaan. Duw je duim licht (ZACHTJES) omhoog. De tongbodem komt omhoog → ervaren!
3. 
Bewustwording van hoe je een klank maakt, is voor het volwassenonderwijs van groot belang. Klankniveau – woordniveau – zinsniveau – spontane spraak. 
Vragen? 
Zijn er nog vragen? Bedankt voor jullie aandacht!
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