Tongpunt R 

Vaak herhalen → snel: 
P – d – p – d – p – d – p – d – p – d – p – d – p – d – p – d – p – d – p – d 

P – die – p – die – p – die – p – die – p – die – p – die – p – die – p – die – p – die

P – da – p – da – p – da – p – da – p – da – p – da – p – da – p – da – p – da 

P – doo – p – doo – p – doo – p – doo – p – doo – p – doo – p – doo – p – doo

Alles samen: 
P – die – p – da – p – doo – p – die – p – da – p – doo – p – die – p – da – p – doo
P – die – p – da – p – doo – p – die – p – da – p – doo – p – die – p – da – p – doo
P – die – p – da – p – doo – p – die – p – da – p – doo – p – die – p – da – p – doo

Steeds sneller! 
P – die – p – da – p – doo – p – die – p – da – p – doo – p – die – p – da – p – doo
P – die – p – da – p – doo – p – die – p – da – p – doo – p – die – p – da – p – doo
P – die – p – da – p – doo – p – die – p – da – p – doo – p – die – p – da – p – doo

